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Regulamin konkursu

#BADZ NA_5! WIOSENNY PIECIOBOJ WOLONTARIACKI

I.  Cele konkursu
e Obchody 100-lecia Mtodziezy Polskiego Czerwonego Krzyza.
o  Aktywizacja Wolontariuszy Szkolnych Két PCK w todzi.
e Zachecenie dzieci i mtodziezy do dziatalnosci wolontariackiej.
e Stworzenie materiatdw promocyjno-edukacyjnych, do wykorzystania na stronach
internetowych i portalach spotecznosciowych.

Il.  Adresaci konkursu
e Szkolne Kota PCK dziatajgce na terenie szkét wojewddztwa tédzkiego.

lll.  Organizator konkursu
e tddzki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyza.

IV.  Terminarz konkursu
1. Ogtoszenie konkursu: 8 kwietnia 2021 r.
2. Zgtoszenia szkot za posrednictwem formularza online: do 14 kwietnia 2021 r.
3. Dostarczenie dokumentacji konkursowej — wynikdw pracy wolontariuszy do 30 kwietnia 2021 r.
4. Ogtoszenie wynikéw konkursu: 8 maja Swiatowy Dziedn Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Potksiezyca

V.  Zasady konkursu

1. Konkurs adresowany jest do Szkolnych Két PCK dziatajgcych na terenie szkét podstawowych,
oraz szkot srednich znajdujacych sie na terenie wojewddztwa tédzkiego.

2. Konkurs zostanie przeprowadzony w JEDNEJ kategorii wiekowe;.

3. Zadaniem zgtoszonych szkét bedzie przygotowanie prac konkursowych w PIECIU
konkurencjach.

4. Wszystkie prace mogg by¢ wykonane przez dowolnych Cztonkéw Szkolnego Kota PCK,
zatozeniem konkursu jest wspétpraca pomiedzy wolontariuszami — dzieki formule
elektronicznej, zadania mogg by¢ wykonywane zdalnie bez potrzeby spotykania sie
wolontariuszy.

VI.  Zgtoszenia do konkursu
Zgtoszenia nalezy dokonaé poprzez formularz zgtoszeniowy, do dnia 14 kwietnia 2021 r.

KONKURENCJE KONKURSOWE
+ Filmik z aktywnoscig fizyczna
+ Zdjecie zdrowego positku + przepis
+ Test z wiedzy o Czerwonym Krzyzu
+ Historie Wolontariuszy — trzy opisy
* Krétki wiersz o Waszym Szkolnym Kole PCK

toédzki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyia — lodz.programowy@pck.pl
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OPIS KONKURENCIJI

FILMIK Z AKTYWNOSCIA FIZYCZNA

+

+

+
+

Przedmiotem konkursu jest stworzenie krétkiego, amatorskiego filmu o tresci dotyczgcej aktywnosci
fizycznej.

Film moze by¢ przygotowany w dowolnej technice umozliwiajgcej odtworzenie go przez organizatora
(do 99 mb).

Czas trwania filmu powinien miesci¢ sie w przedziale od 1-2 minut.

W momencie przestania do nas wiersza, autor zrzeka sie do niego praw autorskich.

ZDJECIE ZDROWEGO POSItKU + PRZEPIS

+

+
+
+

W ramach konkurencji nalezy przesta¢ JENDO samodzielnie wykonane zdjecie przygotowanego
zdrowego positku (na potwierdzenie, ze zdjecie zostato wykonane samodzielnie nalezy obok potrawy
potozy¢ kartke z nazwg szkoty oraz datg wykonania zdjecia).

Wymagana wielkos¢ zdjecia to min. 2MB, w formacie JPG.

W chwili przestania zdjecia do organizatora, jego wykonawca zrzeka sie do niego praw autorskich.

Do zdjecia nalezy dotgczy¢ przepis na potrawe wystany w dowolnej formie (jako dodatkowe zdjecie,
grafika, plik PDF, plik doc./docx.

TEST Z WIEDZY O CZERWONYM KRZYZU

+

+

+

Kazde Szkolne Koto PCK zobowigzane jest do rozwigzania testu z wiedzy dotyczgcej Czerwonego Krzyza.
Test zamieszczony jest na platformie formularz google — jako wykonawce testu podpisac nalezy Szkote,
do ktdrej wolontariusze danego Szkolnego Kota PCK naleza.

Kazde Szkole Koto PCK moze wypetnic¢ TEST tylko raz. Jezeli do puli trafi wiecej niz jeden wypetniony
formularz od tego samego uczestnika wyniki z tej konkurencji nie wliczg sie do ogdlnej punktacji.

Link z dostepem do testu otrzymaia tylko szkoty, ktdre zgtosity sie do konkursu.

HISTORIE WOLONTARIUSZY — TRZY OPISY

+

=

Konkurencja polega na przestaniu 3 historii wolontariuszy dotyczgcych dziatarh w Polskim Czerwonym
Krzyzu. Historia moze mie¢ dowolng forme pisemna.

Kazdy opis musi posiada¢ do 3000 znakéw.

Do tekstu nalezy dotgczyc¢ zdjecie wolontariusza.

W momencie przestania do nas historii oraz zdjecia, wolontariusz zrzeka sie do nich praw autorskich.
Organizator konkursu moze wykorzysta¢c wykonang prace w swojej dziatalnosci, tj. podczas
przygotowywania publikacji dotyczgcych wolontariatu lub na serwisach elektronicznych. Kazdorazowo
wykonane zdjecie moze zostac opatrzone imieniem i nazwiskiem wolontariusza.

KROTKI WIERSZ O WASZYM SZKOLNYM KOLE PCK

Sugerujemy, aby wiersz zostat napisany przez Opiekuna Szkolnego Kota PCK.

Wiersz moze sktadac sie maksymalnie z 12 wersow.

Wiersz ma porusza¢ tematyke konkretnego Szkolnego Kota PCK — jego historii, dziatalnosci,
wolontariuszy, Opiekuna.

W momencie przestania do nas wiersza, autor zrzeka sie do niego praw autorskich.

toédzki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyia — lodz.programowy@pck.pl
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Do konkurencji, w ktérych wolontariusze przygotowuja filmik, zdjecie, historie oraz wiersz nalezy do

dokumentacji konkursowej dotgczyé stosowne oswiadczenie, podpisane przez gtdwnego autora pracy.

Cat3 dokumentacje dotyczacg konkursu nalezy przesta¢ do dnia 30 kwietnia br. na adres
e-mail: lodz.programowy@pck.pl lub pocztg na adres ul. Wysoka 44, £t6dz 90-037, mozna tez dostarczy¢

osobiscie.

VII. Komisja konkursowa

Nad przebiegiem konkursu czuwac bedzie komisja konkursowa powotana przez Dyrektora
Okregowego PCK.

Komisja konkursowa przyzna odpowiednio punkty za prace wykonane w kolejnych
konkurencjach. Po zsumowaniu wszystkich przyznanych punktéw wytonieni zostang zwyciezcy.

VIII. Nagrody

1.

Zwycieskie Szkolne Kota PCK (3 miejsca) zostang nagrodzone bazowym kursem pierwszej
pomocy PCK, dla 10 osdb, przeprowadzonym na terenie Szkoty lub w biurze £tOO PCK. Kurs
odbedzie sie po wczesniejszym ustaleniu terminu z organizatorem. Preferujemy, aby odbyt sie
on do konca roku 2021.

Zdobywcy pierwszych 3 miejsc otrzymajg komplet gadzetéw, ktéry bedzie modgt zostac
wykorzystany do dowolnych dziatar Szkolnego Kota PCK, przekazany wolontariuszom, etc.
Wszystkie Szkolne Kota, ktdre wezmg udziat w konkursie otrzymajg dyplomy uczestnictwa.
Wyniki konkursu zostang opublikowane na stronie internetowej lodz.pck.pl oraz na portalu
spotecznosciowym www.fb.com/PCK.Lodz.

Wyniki konkursu przestane zostang na adres e-mail podany, jako adres kontaktowy
w formularzu zgtoszeniowym.

IX. Postanowienia koncowe

1.

2.

3.

Odpowiedzi na pytania zwigzane z Konkursem udziela tédzki Oddziat Okregowy PCK - Ewelina
Katuzinska pod nr tel. 42 636 12 84 wew. 20 lub mailowo lodz.programowy@pck.pl.

W kwestiach spornych nieobjetych postanowieniami Regulaminu gtos decydujacy nalezy do
Komisji Konkursowe;.

Organizator ma prawo do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie warunkéw uczestnictwa w Konkursie. Dotyczy to w szczegdlnos$ci zmian terminéw
poszczegdlnych czynnosci konkursowych.

toédzki Oddziat Okregowy Polskiego Czerwonego Krzyia — lodz.programowy@pck.pl
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